
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

Bem-vindo à FCSH / UNL 
 

 
Bem-vindos à Faculdade de Ciências Sociais e Humanas (FCSH) / Universidade 
Nova de Lisboa!  
 
Todos os anos, a Faculdade de Ciências Sociais e Humanas se reNova com a 
chegada e com a integração dos nossos estudantes Erasmus. Queremos que se 
sintam parte desta comunidade académica, que contribuam e que sejam 
protagonistas deste espírito de inovação e de dinamismo que nos caracteriza.  
 
Orgulhamo-nos da vossa escolha e tudo faremos para a merecer. Queremos 
que aprendam connosco e desejamos aprender convosco nesta vossa 
experiência de mobilidade e de partilha. 
 
Nesta pequena brochura, encontrarão uma síntese informativa sobre a FCSH, 
esta instituição que vos acolhe e que é vossa também. Encontrarão também 
algumas orientações sobre os primeiros passos a dar nesta caminhada que 
desejamos seja muito positiva, proveitosa e memorável. 
 
 
O Coordenador do Programa ERASMUS da FCSH 
Prof. Doutor Francisco Caramelo 
 

 
 

Welcome to FCSH / UNL 
 

 
Welcome to Faculdade de Ciências Sociais e Humanas (FCSH) / Universidade 
Nova de Lisboa! 
 
Every year, the Faculdade de Ciências Sociais e Humanas renews itself with the 
arrival and integration of our Erasmus students. We want you to feel part of our 
academic community, to contribute and become protagonists in this spirit of 
innovation and dynamism that defines us. 
 
We are proud of your choice and we will do everything to deserve it. We want 
you to learn from us and wish to learn from you in this sharing experience. 
 
In this small booklet you will find a summary sheet on FCSH, this Institution 
that welcomes you and is yours too. You will also find some guidelines on your 
first steps in this journey which we want to be very positive, fruitful and 
memorable. 
 
 

 
The Coordinator of LLP ERASMUS of FCSH 
Prof. Doutor Francisco Caramelo 

 



Chegada à FCSH 
 

 
REUNIÃO DE BOAS VINDAS (Obrigatório):  
 

1º Semestre: 17 de setembro, 14h30 (Auditório 1 – Edifício B – 1º piso) 
 

2º Semestre: 13 de fevereiro, 14h30 (Auditório 1 – Edifício B – 1º piso) 
 
 

DEPOIS DA REUNIÃO:  

- Encontrar-se com seu Professor Coordenador no Departamento, para: 

 Assinar Declaração de estadia na FCSH; 

 Preencher devidamente os formulários, referindo as disciplinas (atenção: 
colocar os códigos correctos das cadeiras bem como os nomes dos respectivos 
professores); 
 

- Dirigir-se ao Gabinete de Recrutamento e Intercâmbio de Alunos (GRIA) da 
Faculdade, 7º Piso do Edifício B, para: 

 

 Fazer a Inscrição como aluno desta Faculdade; 

 Proceder ao pagamento do Seguro Escolar (1,50€) e Custo Administrativo 

(33,50€) na Tesouraria* – 1º piso – Edifício B – antes da inscrição no GRIA 

(Gabinete Erasmus) 
 

* Valor a atualizar no ano letivo 2012/13 

 

Boa Estadia! 
 

Arrival at FCSH 
 

WELCOME MEETING DAYS (Compulsory): 
 
1st Semester: 17th September, 14h30 (Auditorium 1 – Building B – 1st floor) 
 

2nd Semester: 13th February, 14h30 (Auditorium 1 – Building B – 1st floor) 
 
 

AFTER THE WELCOME MEETING: 

- Meet your Departmental Coordinator at the F.C.S.H.: 

 To get a signature in student Declaration; 

 To fill in all the forms with the correct names and codes of each subject and 

names of the respective Professors; 
 

- You have to go to - GRIA- (Erasmus Office) at 7th floor of Building B, to 
perform: 

 

 The Inscription as student of this Faculty; 

 The Payment of Scholar Insurance (1,50€) and Administrative Costs (33,50€) 

at Treasury (Tesouraria)* - on the 1st floor of Building B - before your 

inscription at GRIA (Erasmus Office). 
 
*Subject to update for the academic year 2012/13 
 

  Have a Good Stay! 



CALENDÁRIO ESCOLAR / ACADEMIC CALENDAR 

 

2012- 2013 
 
 
 

1º SEMESTRE / 1st SEMESTER 
 

 

Inscrição e Alteração de disciplinas (Gab. Erasmus): entre 17 de 
setembro e 4 de outubro. 
Inscription and Alteration of subjects (Erasmus Office): between 17th 

September and 4th October.  
 

 
Período Letivo/Classes    17 setembro a 21 dezembro 
       17th September – 21th December 
 
Período de Exames/Exams    3 a 11 de janeiro  
       3rd – 11th January 
 
 
 

2º SEMESTRE / 2nd SEMESTER 
 

 

Inscrição e Alteração de disciplinas (Gab.Erasmus): entre 13 e 28/fev. 
Inscription and Alteration of subjects (Erasmus Office): between 13th 
and 28th Feb.  
 
           
             
Período Letivo/Classes    13 fevereiro a 31 maio 
       13th February – 31st May 
 
Período de Exames/Exams    3 a 14 junho 
       3rd – 14 th June 
 
 
 

PERÍODOS DE FÉRIAS / HOLIDAYS 
 

 
Natal/Christmas     22 dezembro a 2 janeiro 
       22nd December – 2nd January 
 
   
Páscoa/Easter     25 março a 1 abril  
       25th March – 1st April 



INFORMAÇÕES ÚTEIS / USEFUL INFORMATIONS 

 
 
ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES / STUDENTS ASSOCIATION 
 
A Associação de Estudantes (AE) tem como objectivo fundamental a 
representação global dos estudantes da FCSH na defesa dos seus interesses ao 
longo do ano letivo. Além disso, dinamiza um conjunto de iniciativas e 
actividades de âmbito cultural, recreativo, desportivo e pedagógico, às quais os 
estudantes podem associar-se (www.aefcsh.com / 
aefcsh@fcsh.unl.pt|aefcsh@gmail.com). 
 
The aim of the Students’ Association (AE) is the global representation of the 
students of the FCSH and the defense of their interests all along the school 
year. It also organizes a set of initiatives and activities of cultural, sporting and 
pedagogical scope, all students may join (www.aefcsh.pt / 
aefcsh@fcsh.unl.pt|aefcsh@gmail.com). 
 

 
 
SALA DE INFORMÁTICA / INFORMATICS ROOM 
 
O cartão de estudante dá acesso às salas de computadores situadas nos 
edifícios B – 2º andar e B2 – R/C. 
 
The student card gives you access to the computers rooms (Building B - 2nd 
floor; Building B2 – ground floor). 
 
 
 
CURSO DE LÍNGUA E CULTURA PORTUGUESAS 
PORTUGUESE LANGUAGE AND CULTURE COURSE 
 
O Secretariado do curso funciona no Edifício B – 4º piso – Gabinete 408/ The 
Secretariat of PLC Course is situated in Building B – 4th floor – Room 408 
(cursoportugues@fcsh.unl.pt) 

 

A FCSH oferece, 2 vezes por ano, um Curso de Língua e Cultura Portuguesas 
gratuito para todos os estudantes Erasmus da UNL. Após concluir este curso o 
estudante obtém 4 ECTS/Semestre. 

 

Twice a year, the F.C.S.H. offers a Portuguese Language and Culture Course, 
cost free for UNL Erasmus students. After completing this course the student 
obtains 4 ECTS/Semester.  

http://www.aefcsh.com/
http://www.aefcsh.pt/
mailto:cursoportugues@fcsh.unl.pt


  
BIBLIOTECA / LIBRARY 
 
O cartão da Biblioteca (adquirido na inscrição) poderá ser utilizado para 
requisição de livros, em diversas línguas, tanto para leitura domiciliária, como 
presencial. 
 
The Library card (acquired at the moment of your enrolment) can be used to 
request books, available in several languages, to be used inside or outside the 
Library. 

 
HORÁRIO DE EXPEDIENTE / WORKING HOURS  

outubro/October – junho/June: 9h30 - 19h00 / 9.30 a.m. – 7 p.m. 
julho/July – setembro/September: 9h30 - 17h00 / 9.30 a.m. – 5 p.m. 

 
 

SERVIÇOS DE ACÇÃO SOCIAL / SOCIAL SERVICES 
 
 Bar – Cantina / Canteen 

 
Almoço -11h30 / 14h30 – Lunch 

Jantar – 18h30 / 20h30 – Dinner 

 
O facto de ser estudante nesta Faculdade permite-lhe usufruir diariamente de 
alguns benefícios sociais, nomeadamente no que diz respeito à alimentação. 
Assim, encontra na cantina da FCSH refeições a preços sociais (cerca de 2,35 €) 
e ainda poderá comer em qualquer cantina da UNL. 
 
Being a student at this Faculty allows you to benefit daily from some social 
benefits, namely concerning meals. Thus, you will find in the FCSH’s canteen 
meals at social prices (about 2,40 €). You can also eat in any UNL canteen. 
 
 
ALOJAMENTO / ACCOMMODATION 
 
A Faculdade beneficia da Residência Universitária do Lumiar, em Lisboa. 
O número de vagas disponíveis são insuficientes para cobrir as necessidades, e 
o número de quartos cedidos para alunos Erasmus é limitado. No entanto, pode 
contactar o GRIA (Gabinete ERASMUS) (erasmus@fcsh.unl.pt) e solicitar ajuda. 
O custo de um quarto duplo é de 180 €/mês. 
 
If the student applies for accommodation, the Erasmus Office of FCSH will 
eventually book one of the few rooms provided in Residence of Lumiar, 
Lisboa. (http://sas.unl.pt/alojamento/rl/residencia-do-lumiar/) 

Costs for double room are 180€/month. 
 

 

 

 

mailto:erasmus@fcsh.unl.pt
http://sas.unl.pt/alojamento/rl/residencia-do-lumiar/


 
ASSISTÊNCIA MÉDICA / MEDICAL CARE 
 

Como nosso estudante tem também direito a assistência médica a preços 
reduzidos. 
 
As our student you also have medical assistance at reduced prices.  
 

 
Contacto / Contact 

 

Gabinete de Apoio ao Estudante / Student Support Office 

 

2ª – 6ª Feira: 10h00 – 12h00 / 14h00 – 17h00  

Monday - Friday: 10 a.m.- Noon / 2 p.m. – 5 p.m. 

 

Tel.: 21 383 70 00  

 
 
 

Contactos Úteis / Useful Contacts 
 

 

UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA 
 
 

International Relations Office 
 Campus de Campolide 
 1099-085 Lisboa – Portugal 
 
UNL Institutional Coordinator  
Profª Doutora Mª Arménia Carrondo 
 
Erasmus Office: 
Tânia Santo António, Coordinator 
Rita Fael 
Arlete Meneses 
Mª Emília Leite Pereira 
  
 Tel.: +351 21 3845203/07/08 
 Fax: +351 21 371 56 21 
 E-mail: erasmus@unl.pt  

 

FACULDADE DE CIÊNCIAS SOCIAIS E 
HUMANAS 

   
 FCSH Erasmus Coordinator 
 Prof. Doutor Francisco Caramelo 
 
 GRIA - Recruitment and Students Exchange 
             Office 
   
 Teresa Alonso, Coordinator: erasmus@fcsh.unl.pt 
 Diana Fernandes: apoio.erasmus@fcsh.unl.pt 
 
 Av. de Berna, 26 – C 
 1069-061 Lisboa  -  Portugal 
 
 Tel.: +351 21 790 8332 
 Fax: +351 21 790 8303 
  

            

 

 
 
 
 
 
 

mailto:erasmus@unl.pt
mailto:erasmus@fcsh.unl.pt


ANTES DE PARTIR 
 
 
 
- Deverá dirigir-se ao GRIA (Erasmus) para: 
 
 
 Obter a declaração de confirmação de estadia (se necessário). 

 
 Confirmar disciplinas realizadas. 

 
 Deixar indicação de morada para o envio do certificado de notas.  

 
 
 

Boa Viagem! 
 
 

 
 
 
 

BEFORE LEAVING 
 
 
 
- You must go to GRIA (Erasmus Office) to: 
 
 
 Obtain the Certificate of Attendance/Stay (if needed). 

 
 Confirm completed subjects. 

 
Confirm your address to send your marks’ certificate by regular mail.  

 
 
 
 
 
 
 

Have a Good Trip! 
 

 

 

 

 



 


